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THERAPIE » BERATUNG « KURSE

Ehe & Familienberatung

sich selbst und andere besser verstehen

o systemische Analyse

Lésungsorientierte Kurzzeittherapie (NLP)

Erstberatung, Analyse, Coaching

unterstutzt Menschen herauszufinden,
was fir sie wirklich wichtig ist
Ziele klaren und umsetzen

Veranderungprozesse zieldienlich gestalten

Entspannungstherapeutin

Kurse:
Dynamische Entspannung (nach Gerda
Boyensen) fiir Kinder und Erwachsene:

- werde zum Dirigenten Deines Lebens

- das Training der positiven Bewegung
nach Musik

- der Karper macht die Stirmmicing
(er ist das emotionale fentrum des
Menschen, die Quelle von Energie,
Lust, Fufriedanhsit und Motivation)

Yoga fir Kinder (von 3 - 12 Jahrer)
- Konzentration und Ausgeglichenheit



